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								Semana dos Afetos na AFPAD

							

							
								
									AFPAD Celebra Dia da Amizade


Os clientes da AFPAD desenvolveram e realizaram várias atividades durante a primeiros dias do mês de fevereiro para celebrarem o “Dia da Amizade” e do “S. Valentim”. Todas as atividades desenvolvidas tinham como objetivo último desenvolver competências psicossociais e sempre com um cariz de os estimular cognitivamente e pedagogicamente. Durante estas semanas os colaboradores da AFPAD procuraram capacitar os clientes com competências no sentido de serem mais autónomos, mais autoafirmativos e mais felizes. Toda a equipa da AFPAD defende o lema do bem-estar e da felicidade de cada um, porque têm a consciência que cada cliente é único e com características únicas. Ao longo destes dias, os clientes conceberam o correio dos afetos em que partilharam palavras sobre a amizade e o amor, realizaram pinturas alusivas ao “Dia da Amizade” e do “S. Valentim”, criaram os porta-chaves e, em conjunto, construíram um moral alusivo à amizade. Este foi, sem dúvida, um momento muito importante para todos (clientes e colaboradores). A semana dos afetos culminou no dia 14 de fevereiro com a realização de um almoço e lanche convívio entre os clientes das respostas sociais do Centro de atividades Ocupacionais (CAO) e do LAR Residencial e com a troca de lembranças entre o clientes do CAO e do Lar. Neste dia não pode faltar a dança e a música que tanto gostam e valorizam. E assim terminou uma semana intensa de emoções e de partilhas de experiências que todos irão recordar com muito carinho.
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