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Foi num ambiente de pura magia de cooperação, de entrega e de partilha que se realizou entre os dias 27 de julho e 07 de agosto a Colónia de Férias 2020 da AFPAD –“Todos à Praia”, na Praia Azul, em Vila do Conde. Esta colónia desenvolveu-se no âmbito da candidatura ao “Projeto Cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo Instituto Nacional para a Reabilitação (INR, I.P)”. Nesta atividade participaram os jovens e adultos da AFPAD do Lar e do CAO.


Para a Direção Técnica da AFPAD “a alegria, o contentamento, a diversão e o bom ambiente criado pelos jovens e adultos foi evidente, pois para muitos deles esta é a única oportunidade de beneficiar de um período na praia. E nós, como sempre, queremos ir ao encontro dos desejos e sonhos de cada um e, também, sermos o prolongamento da família”. O sucesso desta atividade deve-se ao envolvimento de todos os colaboradores e, também, ao apoio dos voluntários, que são sempre uma mais valia. Durante os 10 dias de praia realizaram-se várias atividades salientando-se a “Com Sentidos”, que potenciou a capacidade de verbalizar e expressar perante o grupo o que cada estímulo sensorial significava e que sensações despoletavam, como por exemplo o contacto direto com as algas, as ondas, as conchas, as rochas, a areia molhada e seca, os crustáceos e moluscos. Foi visível a felicidade dos jovens ao encontrarem várias estrelas do mar e terem tido a experiência de lhes tocar e de as terem colocado na palma da mão. Nas palavras dos jovens estas tinham “vida”, ou seja, “mexe-se e fica torta é dura por cima e mole por baixo parece que nos quer agarrar”. Salienta-se que são estas atividades que contribuem para que cada um se ficasse a conhecer melhor e percebesse que os limites não existem. Nestes dias de praia demos continuidade à estimulação psicomotora. Através de uma alegre e divertida gincana, os nossos jovens superaram obstáculos, saltaram desafios, conquistando o prémio final e, assim, chegaram ao merecido e desejado prémio. A gincana promoveu a integração dos jovens num ambiente lúdico e pré́-desportivo, visando o lazer e o contacto com diferentes atividades físicas. Na AFPAD a dinamização de atividades lúdico e pedagógico permite estimular diferentes áreas cognitivas (a atenção, a memória, o raciocínio lógico abstrato, a coordenação motora e áreas socio emocionais como a cooperação, o respeito e o cumprimento de regras. Procurando o desenvolvimento integral dos nossos jovens capacitando-os para a cidadania foi desenvolvida uma ação de educação ambiental sobre a importância da recolha de resíduos urbanos e da reciclagem. Utilizando uma demonstração real da recolha dos resíduos orgânicos, num ambiente natural como a praia.  Com esta ação “sensibilizamos os nossos jovens para a importância da separação das embalagens recicláveis e da manutenção da praia limpa para todos”, afirma a Direção Técnica. Desta ideia surgiu o jogo “Viagem ao Mundo dos Resíduos” distribuindo aos nossos jovens sacos que lhes permitiu contactar e melhor compreender as embalagens que devem selecionar e separar.  A partir desta atividade fomentamos a Educação ambiental que integra o 12º dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável e que nos vários ateliers da AFPAD são trabalhados com os nossos jovens. A preocupação e a sensibilização para o meio ambiente é essencial para o respeito e valorização do nosso ecossistema. Nas palavras da Direção Técnica “cuidar do ambiente é cuidar de todos e na AFPAD trabalhamos com todos e para todos”.


Ao longo destes dias de lazer e aprendizagem os jovens da AFPAD desfrutaram, ainda, dos imprescindíveis mergulhos com muitos momentos splash, saborearam a maresia, sentiram a areia molhada, e deram muitas e sonoras gargalhadas A Direção técnica da AFPAD reforça que estas atividades permitem a integração dos jovens numa sociedade mais inclusiva porque os mesmos não se ficaram apenas pelo passeio junto à praia, mas experimentaram e vivenciaram in locu todas as sensações e bem-estar que a praia lhes proporciona. Este é um dos principais objetivos de uma Praia inclusiva, isto é, contribuir para a diminuição do isolamento da exclusão social e da mudança de mentalidades, reforçando-se laços de amizade e de afetividade.




Vila Nova de Famalicão, 07 de setembro 2020
									
										2020-09-07 

									

								

							

						

					

				

			
	
		
		
				
	
		
			
			
					Politica de Privacidade
			

					
					©2022  Porewed by Domoweb
					

					
		        		[image: ]Livro de Reclamações
					

					
				Sigam-nos:   
				   

			

		

	
		

		
		
					
		
							
					
		
			
		
								
							
		
		